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10-nneBnoe MEHIO JIJIS1 OPTAHU3AIIUU IIUTAHUSA B
MOY «Aararyickasa COIL» na 2024 — 2025 y4eOHblii roa
7 —11 JIET (oaHOpa3oBoe)



IlepBblii 1eHb

Ne . . NAMEBLIC BEIECTBA IHepreTn4ecKasi HEHHOCTh
IMpuém muim, HaMMeHoBaHue 0.J110/1a Macca nopuui
peuenra (kxain)
Oeqku JKMPBbI YIJI€BO/bI
1 CanaT U3 KarmycTsl 0eJTIOKOYaHHOM 60 5,4 7,53 6,31 119
109 Cym-xapuo 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodenpHOe mope ¢ MacioM CIMBOYHEIM 180 4,1 8,48 18,78 114
307 Kornets! priOHBIC 120 6,35 5,19 6,01 142
n/m Coxk GpyKTOBBII 200 0,12 38,71 155
/1 sI61moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
n/u Xneb prxaHou 28 2,6 0,2 13,4 74
n/m X11e0 mIeHnYHbINA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JieHb 30,27 29,60 126,11 911,00
BTOPOIi 1eHb
Ne . . NuIleBbie BellecTBA IHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
IMpuém nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca nopumi
peluenta (kKaJ)
OenKu JKHPBI yIJ1eBOJIbI
115  |Cyn xapTodenbHBIH ¢ KIeUKaMH ¢ KypHLeH 250 5,8 8 12,8 158
47 Bunerpet oBormHoH 60 2 8 14,67 125
328 JKapkoe mo-momanraemy 200 5,6 12,4 53 95
n/m I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47
n/m Xned prxaHon 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X110 MIIeHUYHBIN 52,5 4 1 20 100
483 Kucens n3 mosumia 200 0,56 17,8 112
BCEro 3a JieHb 20,96 29,90 94,27 711,00
TpeTuii 1eHb
Ne i . NHIIEBLIC BEICCTBA JHEpPreTuYecKas HeHHOCTh
Ipuém nuum, HauMeHOBaHUE §JII01a Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
O0eaKkn JKHPBI YIJI€BOABI
42 Canat kapTo(eIbHBINA C 3€JICHBIM FOPOIIKOM 60 5,3 7,4 8,5 106
94 Bopri ¢ IiapTO(l)eHeM C MSICOM TOBSIIUHBI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMETaHOM
330 I1110B U3 roBsIIMHEI 200 10,14 6,43 28,65 187
n/a Manpapus 100 0,8 0,2 7,5 38
/1 X1e6 praHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X1e0 MIIeHUYHBIN 52,5 4 1 20 100
457  |Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
BCEro 3a JieHb 29,62 23,53 127,00 703,00




4eTBEPTHIil 1eHb

Ne " . NUIICBBIC BEHICCTBA JHepreTu4Yeckas HeHHOCTh
Ipuém Uy, HauMeHOBaHUE §II0/1a Macca nopuui
peuenra (kxain)
Oenxn KM PbI YIJIEeBOIbI
122 Cym ¢ peIOHBIMH KOHCEpBaMHU 250 5,3 8,8 20,5 129
52 Hkpa oBomHas 60 2 10,24 9,5 125
202 Kara rpeuneBast pacchimiaras co CIMBOUYHBIM 180 7 111 148 150
MacJIoM
349  |Tedrenu u3z Msca roBsiAMHEI 11/ B MOJIOYHOM COyCe 100 3 0,79 4,25 169
m/m S1610K0 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 COK T10100BOITHOM 200 0,12 30,88 155
n/n Xnebd prxaHon 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X1e0 MIIEeHUYHBIA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JieHb 24,42 32,53 123,73 947,00
NATBIA 1€Hb
Ne . . NMHIIEeBEBIE BeIleCcTBa JHepreTuvecKasi HeHHOCTh
IMpuém nuim, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca nopumi
peuenta (kxain)
0eJIKH JKHPBI YIJ1€BOABI
2 Cajylat BUTaMUHHBIN 60 45 7,3 6,3 120
110 CousiHka cOopHast MsicHas (C BETYUHOM) 250 2,8 7,1 115 132
256 MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MaCIIOM 180 7,38 8,4 45,2 294
339 Kotnera n3 msica ropsauab! /¢ 100 6 3,9 159
483 Kucens u3 nosumia 200 0,56 17,8 112
n/m Xneb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X11e6 nieHnYHbINH 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JeHb 27,84 27,90 114,20 991,00
IlecToli neHb
Ne v . NUIEBBIC BEIIECTBA JHepreTu4Yeckas NeHHOCTh
[puém nmumm, HauMeHOBaHUE {01 Macca nmopuui
peuenra (kxain)
0eJIKH JKHPBI YIJ1€BOABI
129 Cymc MVaKaPOHHBIMI/I W3MIENUSIMHU U KapTodenem ¢ 250 9.6 6.5 30,2 174
Kypulei
n/u Hapeska 13 cBeXHUX OrypIoB 60 1,3 3,12 4.2 50
333 TonyO11e! IeHUBBIC 200 2,8 7,05 36,05 144
457  |Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/m slonoxo 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xnebd prxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/m X11e0 MIeHnYHbINA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JAeHb 21,38 18,27 137,30 682,00




ceIbMOM JeHb
Ne . . NHUIEBhIE BEleCTBA IHEPreTHYecKasi HEHHOCTh
[Mpuém nuim, HauMeHoBaHue 0/110/1a Macca nopumi
peluenta (kKaJ)
Oeqku SKMPbI YIJIEBO/IbI
45 Canar cenbb ¢ kKapTodenem 60 2 6,7 8,83 164,5
113  [Cym ropoxoBBlii C TpeHKaMHU C MSICOM TOBSITUHBI 11/ () 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama rpeuneBas paccelmyaras co CIIMBOYHBIM 180 7 111 14.8 150
MacIOM
327 ['ynsn u3 Msica TOBSITUHEI 11/ 100 11,8 7,34 16,88 103
/T Cox ¢pyKTOBBII 200 0,12 38,71 155
n/m X11eb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/m X11e0 MIeHnYHbIN 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JieHb 37,12 32,84 128,62 865,50
BOCBMOH JIeHb
Ne . . NUIIEBbIe BENIEeCTBA JHEpPreTHYecKasi HeHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopumii
peuenra (kKaJj)
0eJaKu JKHPBI YIJI€BOABI
128 Cyn-naniia JoOMaIlHssg ¢ Kypuieu 250 5,4 4 18,2 150
47 Bunerper oBorHoi 60 2 8 14,67 125
153 Kaprodenb oTBapHOI ¢ JIyKOM 150 4,22 6,86 16,135 159,5
339 Kotera u3 mMsica roBsauHbI 11/ 100 6 3,9 159
494 KomnoT miio1oB uiu Aroj| CymeHbIx 200 0,33 0,2 12,24 91
n/m X1eb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X11e6 nIeHnYHbINA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JieHb 24,55 24,16 94,65 858,50
JIeBSATBIA 1eHb
Ne . . NHUIEeBhIE BEleCTBA IHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
IMpuém nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca nopumi
peuenta (kxain)
0eJaKu JKHPBI YIJI€BOABI
100 PaCCOHI)HI/If( JICHUHTPAJCKHHA C MICOM TOBSITUHBI 11/ () 250 5 7 12 150
M CMETAHOU
n/m Hapeska u3 cBexxux orypuos 60 1,3 3,12 4,2 50
377 KaprodenpHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHEIM 180 4,1 8,48 18,78 114
299 Pr10a TymieHast B TomaTe ¢ OBOIIAMH 120 6,35 5,19 6,01 142
n/ Manpgapus 100 0,8 0,2 7,5 38
n/m COK IIOJOOBOIIHOI 200 0,12 30,88 155
n/n Xneb prxaHou 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X11e6 nimeHnYHbINH 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JeHb 24,27 25,19 112,77 823




necAThbId 1eHb

Ne i . NHIIEBbIE BELIECTBA JHEpPreTu4ecKas HeHHOCTh
Ipuém nuum, HauMeHOBaHUE §JII01a Macca nopuui
peuenra (kxain)
0eJIKH JKHPBI YIJ1€BOABI
[ITu U3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeaeM ¢ MICOM
103 FOBSIAHE 1/ 250 9 7 17 130
53 Hkpa cBekompHas 60 5 16 18 150
376 Pary ¢ kypuueii 200 7,51 7,98 17,26 122
/o S1610K0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/u Xneb prxaHou 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X1e0 HIIEeHUYHBIN 52,5 4 1 20 100
483 Kucens u3 nosuia 200 0,56 17,8 112
BCEro 3a JieHb 29,07 32,58 113,86 733,00
HToro 3a 10 queii 269,50 276,50 117251 8 225,00

|Cpe;[Hee 3a 10 quei 26,95 27,65 117,25 822,50

77 79 335 2350

26,95 27,65 117,25 822,50

26,95 27,65 117,25 822,5

269,50 276,50 1172,50 8 225,00

0,00 0,00 -0,01 0,00

HaumenoBanue coopuuka peuentyp: Equnblii cOOpHUK TEXHOIOIMYECKUX HOPMATUBOB, PELIENTYp OO U KyJTMHAPHBIX U3JCTHH U1 IETCKUX
CaJIoB, IIKOJI, IIKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, IETCKUX 03/J0POBUTEIbHBIX yupexaeHuil. [lepeBanos A.4., [lepms, 2021 r.

MeHto cocTaBieHo cornacHo TpedoBanmii CanlluH

2.3/2.4.3590-20
Cornacho IIpunoxenus 12 OO ¢ BpemeHeM

HaXOXJICHUA peGeHKa a0 6 yacoB OJUH NpHUEM NHUIIHU

- 00e.

Cornacno [Ipunoxenus 10 Tadbmuma 3 oden as OO

30-35%. [Ipuaumaem 35 %




	‎F:\сайт2024-2025\Для размещения на сайте\питание\7-11.pdf‎
	‎F:\сайт2024-2025\Для размещения на сайте\питание\7-11-одноразовое.pdf‎

		МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "АЛГАТУЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"
	Я утвердил этот документ




