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IlepBblii feHB

Ne N N IMIEeBbIC BEMICCTBA IHEpreTUYecKasi HEHHOCTh
Ipuém numu, HanMeHoBaHue /1101 Macca nopuui
peluenta (kxain)
0eakn JKHPBI YIJIE€BOABI
3aBTPaK
214 Kaimma MmaHHas BSI3Kasi MOJIOUHAs CO CITMBOYHBIM 150 5.7 8,02 254 254
MacJIOM
69 BytepOpox (x71e6 nieHnvHbIi) ¢ MacioM 45/15 3,75 1,45 25.7 131
CIIMBOYHBIM
n/n ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
462 Kaxkao ¢ MosokoMm 200 2,61 0,45 25,95 119
oben
1 Canat U3 KanycThl OeIOKOYaHHOH 60 54 7,53 6,31 119
109 Cymn-xapuo 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodenbHoe mrope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
307 Kotners! ppiOHBIC 120 6,35 5,19 6,01 142
n/m Cok QpyKTOBBII 200 0,12 38,71 155
n/o Sloioko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxkanou 28 2,6 0,2 13,4 74
/i Xi1e0 mIIeHNYHBINA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JieHb 47,33 42,72 206,66 1483,00
BTOPOii 1eHb
Ne . . nuIeBbIe BeMeCTBA JHEpreTUYecKasi HEHHOCTh
I[puém numm, HaMMeHOBaHUe 0JII01Aa Macca nmopumii
peuenta (kKaJ)
0eJiku JKHPbI YIJ1eBOAbI
3aBTpaK
212 Kama Monounas Bsi3kas u3 kpymnsl "Tepkynec” co 150 8.5 127 42.24 270
CIIMBOYHBIM MaciioM
464 Kodeitnbiii HaruTok 200 2,79 0,04 19,8 91
/o ﬁopr 90 5 3,2 3,5 68
63 BytepOpoxn (x71e0 mieHnvHbIi) ¢ ChIpoM 45/15 3,75 1,45 25,7 131
oben
115 Cyn kapToQenbHbBIH ¢ KIelKaMu ¢ KypuIeH 250 58 8 12,8 158
47 Bunerper oBorHoi 60 2 8 14,67 125
328 JKapkoe mo-gomarinemy 200 5,6 12,4 53 95
n/n I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
/i Xneb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
/i X11e0 mIIeHNYHbBINA 52,5 4 1 20 100
483 Kucens u3 moBumia 200 0,56 17,8 112
BCEro 3a ieHb 41,00 47,29 185,51 1271,00




TpeTHii 1eHb

Ne N N NHMIeBbIC BEMICCTBA IHEpreTUYecKasi HEHHOCTh
Ipuém numu, HanMeHoBaHue /1101 Macca nopuui
peuenra (kKaJ)
0eakn JKHPbI YIJ1eBOABI
3aBTpaK
225 Kama mmreHsast Moso4Has ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 5,2 6,31 30,5 274
64 ByTtepOpon (x51e0 MIIeHNnYHBIN) ¢ MaclIOM U C CEIPOM 45/15 3,9 8,7 24,7 192
n/n florypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ Mmeiom 200 15,04 60
oben
42 Canat kapTo(ebHBIH ¢ 3eJICHBIM TOPOIIKOM 60 53 7,4 8,5 106
94 Bopin ¢ kapTodenem ¢ MIcOM TOBSIUHBI CO CMETaHOH 250 6,1 8,3 25,9 103
330 I110B U3 TOBAMHEI 200 10,14 6,43 28,65 187
n/n Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38
n/o Xneb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
/i X11e0 mIIeHUYHBINA 52,5 4 1 20 100
457 Yaii c caxapom 200 0,68 23,05 95
BCEro 3a JIeHb 43,72 41,74 200,74 1297,00
4eTBEPTHIii 1eHb
Ne . . NUIIEeBbIE BELIECTBA IHepreTHYecKasi HeHHOCTh
[Mpuém nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca MOpPUMH
peuenra (xkKaJ)
0eaku SKHPBI yri1eBobl
3aBTpaK
217 Kama Monovnast prcoBasi BS3Kasi ¢ MacJIOM 150 8,59 16.4 57.4 194
CIIMBOYHBIM
69 Bytep6pon (x1e0 NIeHnYHbIH) CO CITUBOYHBIM 45/15 3,75 1,45 25.7 131
MacJIoM
/i ChIp TBEPABIH OPLUAMU 15 3,84 3,9 51
n/n florypT 90 5 3,2 3,5 68
462 Kakao Ha MoJiOKE 200 2,61 0,45 25,95 119
oden
122 Cymn ¢ peIOHBIMU KOHCEPBAMHU 250 5,3 8,8 20,5 129
52 Hxpa oBorHas 60 2 10,24 9,5 125
202 Kama rpeuneBast paccplmaarasi Co CJIMBOYHBIM 180 7 111 148 150
MacJioM
349 TedTenun u3 mMsica roBIMHBI 11/() B MOJIOUHOM COYCe 100 3 0,79 4,25 169
n/n SIonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/i COK IJI0/I00BOIIIHOM 200 0,12 30,88 155
n/n Xeb prxkaHou 28 2,6 0,2 13,4 74
/1 X11e0 MIIeHNYHBIA 52,5 4 1 20 100
BCero 3a ieHb 48,21 57,93 236,28 1510,00




NATHIA JeHb

Ne . . NUIIEBbIE BELIECTBA IHepreTHYecKasi HeHHOCTh
IIpném numm, HaMMeHOBaHue 01012 Macca Hopuui
peuenra (kKaJ)
Oesku JKHPbI YIJ1€BOAbI
3aBTpaK
268 OMUIeT 3amIeYeHHBIN ¢ MACIIOM CIUBOYHBIM 200 10 25,9 5,5 286
63 ByrepOpox (x71e0 mieHnvHbIi) ¢ ChIpoM 45/15 3,75 1,45 25,7 131
n/m  |Horypr 90 5 3,2 3,5 68
464 Kodeiinblii HaIIUTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
oben
2 CaJiaT BUTAMUHHBIA 60 45 7,3 6,3 120
110 CousiHka cOopHast MACHasI (C BETYNHOM ) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MakapoHBI 0OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 180 7,38 8,4 45,2 294
339 Kotrera u3 msca rosinuHbI 1/ 100 6 3,9 159
483 Kucens 3 moBumia 200 0,56 17,8 112
/i Xneb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X1e0 MIeHnYHbIN 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JieHb 49,38 58,49 168,70 1567,00
IllecToii neHnb
Ne .. . NMHIIEeBbIEe BENIECTBA JHEePreTHYecKas HeHHOCTh
IIpuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca nopumi
peuenrta (kKaJ)
0eJku JKHPbI YIJ1€BOAbI
3aBTpaK
214 Kama ManHast BI3Kkast MOJIOYHAS CO CIUBOYHEBIM 150 5.7 8,02 25 4 254
MacIIoM
64 BytepOpon (x1e0 NIIeHnYHbIN) ¢ MacIOM U ¢ CBIPOM 45/15 3.9 8,7 24,7 192
/1 ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ MmenoM 200 15,04 60
oben
129 Cym ¢ MvaKaPOHHLIMI/I W3JIeNHUSIMH U KapTodenem ¢ 250 9.6 6.5 30.2 174
KypuIei
n/n Hapeska 13 cBe)KuX OrypIios 60 1,3 3,12 4.2 50
333 I"omyO1ibI JIeHUBBIE 200 2,8 7,05 36,05 144
457 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,68 23,05 95
n/n SIonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/o Xnebd prkaHon 28 2,6 0,2 13,4 74
/i X11e0 MIIeHNYHBIA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a AeHb 35,98 38,19 205,94 1256,00




ceaALMOil JeHb

Ne v . NHIeBbIe BElleCTBA 3HepreTuyecKkas HeHHOCTh
I[puém numm, HaMMeHOBaHUeE 0JII01Aa Macca nmopumii
peuenra (kkan)
0eJIKHn JKHPBI YIJ1€BOBI
3aBTpaK
279 3amnekaHka U3 TBOpOra 150 17,81 19,05 54,6 392
ByrepOpox (x1e0 nieHnvYHbIi) cO CIMBOYHBIM
69 45/15 3,75 1,45 25,7 131
MacJIoM
n/m  |Uorypr 920 5 3,2 3,5 68
462 Kaxkao Ha Mosoke 200 2,61 0,45 25,95 119
ooden
45 Canat cenpap ¢ KapTodenem 60 2 6,7 8,83 164,5
113 Cy1 ropoX0BBIii C TPEHKAMH ¢ MSCOM T'OBSIUHBI IT/() 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama rpevneBast paccplmiaras co CJIMBOYHBIM 180 7 111 148 150
MacCIJIOM
327 ['ynstn 3 mMsica TOBSIAMHEL 11/ 100 11,8 7,34 16,88 103
n/m Cok QpyKTOBBIH 200 0,12 38,71 155
n/n Xneb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/a X11e0 mIeHUYHBIA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JIeHb 66,29 56,99 238,37 1575,50
BOCbMOM JIeHb
Ne . 5 nuileBbie BellecTBa JHEpreTHYecKasi HIEHHOCTh
IIpném numm, HaMMeHOBaHue 01012 Macca Hopuui
peuenra (xkKaJ)
0es1kH JKHPbI yIJ1eBOAbl
3aBTpaK
225 Kamra nireHHass MOJIOYHAs ¢ MacjoOM CIIMBOYHBIM 150 5,2 6,31 30,5 274
63 BytepOpon (xj1e0 MIIeHUIHBIH) C CHIPOM 45/15 3,75 1,45 25,7 131
n/n florypT 90 5 3,2 3,5 68
465 Kodeiinbiit HAMTUTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
o0en
128 Cym-nariia JOManHsIs ¢ Kypulien 250 5,4 4 18,2 150
47 Bunerper oBouHoi 60 2 8 14,67 125
153  [Kaprodens oTBapHOii ¢ TyKoM 150 4,22 6,86 16,135 159,5
339 Kottera u3 msica roBsiiuHbI 11/ 100 6 3,9 159
494 KoMmoT miiofoB uimu o] CyeHbIx 200 0,33 0,2 12,24 91
/1 Xneb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
/i X11e0 MIIeHNYHBIA 52,5 4 1 20 100
BCEro 3a JieHb 41,29 35,16 174,15 1422,50




JIeBATHIN JeHb

No . . nuIeBbie BeMEeCTBA JHEpPreTHYecKasi IeHHOCTh
[Mpuém nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca NOpPUMH
peuenrta (kKaJn)
0eaku JKHPBI yrieBobl
3aBTpaK
214 Kama ManHas Bsi3kasi MOJIOUHAS CO CIIMBOYHBIM 150 5.7 8,02 25 4 254
MacioM
64 BytepOpon (x1e0 MIIeHnYHbIN) ¢ MacOM U C CBIPOM 45/15 3,9 8,7 24,7 192
n/m  |Horypr 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ Mmegom 200 15,04 60
oden
100 Paccom)HHUK JICHUHTPAJICKHIA C MSICOM TOBSIIMHBI 11/ 950 5 7 12 150
U CMETaHOM
/o Hapeska 13 cBexxux orypuos 60 1,3 3,12 4,2 50
377 KaprodenpHoe mrope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
299 Pr16a TymieHas B ToMate ¢ OBOIaMHU 120 6,35 5,19 6,01 142
n/o Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n COK MJI000BOIIHON 200 0,12 30,88 155
n/n Xneb prxkanou 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X11e0 MIIeHNYHBIHA 52,5 4 1 20 100
BCEro 32 IeHb 38,87 4511 181,41 1397
JeCAThIH JeHb
Ne .. . IIMIIEBbIC BEMIECTBA JHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
IIpuém nuim, HauMeHoBaHue 0J110a Macca nopumi
peuenra (kKaJ)
0eaku JKHPBI YIJ1€BO/IbI
3aBTpaK
212 Kama mosnouHas Bsizkas u3 kpynsl "I'epkyrec” co 150 9.5 12,7 42,24 270
CJIMBOYHBIM MaclIOM
69 ByTepOpon (xned NIIeHnYHBIi) CO CIIMBOYHBIM 45/15 3.75 1,45 25.7 131
MacioM
n/m  |Horypr 90 5 3,2 3,5 68
462 Kakao Ha moioke 200 2,61 0,45 25,95 119
oben
103 [I{n u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ MICoOM 950 9 7 17 130
TOBSITUHBI 11/
53 Hxkpa cBekonbHast 60 5 16 18 150
376 Pary ¢ xypunei 200 7,51 7,98 17,26 122
/1 SJoioKk0 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X7eb pxaHoi 28 2,6 0,2 13,4 74
n/n X11e0 nIIeHUYHBIA 52,5 4 1 20 100
483 Kucens u3 nosuyia 200 0,56 17,8 112
BCEro 3a JIeHb 49,93 50,38 211,25 1321,00
HTtoro 3a 10 queit 462,00 474,00 2 009,01 14 100,00
|Cpennee 3a 10 nuei 46,20 47,40 200,90 1410,00
77 79 335 2350
46,20 47,40 201,00 1410,00
46,20 47,40 201,00 1410,00
462,00 474,00 2010,00 14100,00
0,00 0,00 -0,99 0,00
320-25 3aBTPAK 5875 25 b10-15
030-35 oben 8225 35 K30-32
¥Y55-60

HaumenoBanue cOopHuka perentyp: Enunbii cOOpHUK TEXHOIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OJt0/1 U KyITMHAPHBIX U3AETUI IS IETCKUX Ca/ioB,
IIKOJ, IIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, ETCKUX 03/I0pOBUTENBbHBIX yupexkaeHui. [lepeBanoB A.4., [lepmb, 2021 r.

ConepxaHue oaa B TOTOBBIX 0t0ax 00yCIOBJICHO
UCIIOJIb30BAHUEM B NIPUTOTOBJICHUHN HOIUPOBAHHOMN

COJIn

Wroro no Buramuny C cpennee 3HaueHue 3a 10 qHeit

35,88

MeHnto cocTaBieHo corntacHo Tpebopanuii CanlluH

2.3/2.4.3590-20

Cornacao [Ipunoxenus 10 tabmuna 3 3aBTpak u

o6en amst OO0 20-25% u 30-35%. Ilpurnmaem 60 %

ByrepOpoxa 2 T Ha mopumio
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