MyHununajbHoe 001eo0pa3oBaTejibHOE YUpPeKIeHne
«AJraryickas cpeaHss 001ueo0pa3oBaTe/bHas K012

YTBepKAECHO
JUPEKTOPOM IIIKOJIBI
I'aneeBuenoii E.N.

MognucaHo yncpoBoii nognuckio: MYHULIMMNANBHOE
OBLLEOEPA3OBATE/IbHOE YUPEXXEHVIE "A/ITATYACKAS
CPEOHAA OBLEOBPA30OBATE/IbHASA LLUKONA™

DN: E=uc_fk@roskazna.u, S=77 Mocksa, OID.1.2.643.100.4=7710568760, OTPH=
1047797019830, STREET="B0/1b(LI0/i 3naTOYCTUHCKWiA Nepeynok, A. 6, cTpoeHvie 1",
L=r. Mocksa, C=RU, O: iicTso Poccuu, C! JicTao Poccim
MpuumHa; 5 yTBEpAMN 3TOT AOKYMEHT

[flata: 11 HoAGps 2024 r. 14:51:39

10-nneBnoe MEHIO JIJIS1 OPTAHU3AIIUU IIUTAHUSA B
MOY «Aararyickasa COILI» na 2024 — 2025 y4eOHblii roa
12 JET U CTAPUIE (aByxpa3oBoe)



IlepBblii 1eHb

Ne N . TMHINEBBIC BEIIECTBA IHepreTHYecKasi HeHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHOBaHue 0J1K01a Macca nopumi
peuenta (kKan)
Oenxn JKUPBI yIJIeBO/bI
3aBTPaK
214 Kaira MaHHast BsI3kast MOJIOYHAs CO CIIMBOYHBIM 200 77 11,08 47.97 343
MacJIoM
ByrepOpoms! (x11€0 NIeHNYHBIH) ¢ MaCIIOM
69 60/40 3,75 1,45 25,7 131
CIIMBOYHBIM
wn  |Horypr 108 5 3,2 3,5 70
462  [Kakao ¢ MojokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
o0en
1 CanaT u3 KamycTsl 0eJT0KOYaHHOU 100 6,2 9,53 7,31 150
109 Cym-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KapTtogenbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 94
307 Koters! peiOHBIE 120 6,35 5,19 6,01 142
n/m Cok ¢pyKTOBBIit 200 0,12 38,71 155
/1 sI6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n X7eb pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
/o X1e0 NMIeHnYHbINA 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JieHb 51,53 48,03 232,63 1617
BTOPOI IeHb
Ne . . NHUIIEeBbIe BellleCTBA IHepreTHYECKast IEeHHOCTh
IMpuém muum, HauMeHoBaHue 6JK01a Macca mopuuii
peuenta (xkKan)
0eJiku JKMPbI YIJ1€BOAbI
3aBTpPaK
212 Kama monounas Bsskas u3 kpymsl "I'epkysec” co 200 9.5 13,7 618 345
CITMBOYHBIM MacjOM
464 Kodetinbrii HanmuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
n/n ﬁorypT 108 5 3,2 3,5 70
63 ByrepOpoxn (xy1e6 MIIeHNYHBI) C ChIpOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
oden
115  |Cyn xaprodenbHBIH ¢ KIeUKaMH ¢ KypHLei 250 58 8 12,8 158
47 Bunerper oBorHoit 100 3,2 9 15 170
328 JKapkoe mo-momantgemy 250 6,6 22,26 6,4 255
/o I'pyira 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n X11e6 prxaHOMH 42 3 0,25 13,8 76
n/n X1e0 MIeHnYHbIN 70 5 1,2 22 130
483 Kucens u3 nosumia 200 0,56 27,4 112
BCEro 3a JieHb 45,60 59,40 218,50 1585,00




TPeTHuii 1eHb

Ne . . IHIIEBBIC BEIIECTBA IHEPreTHYECKas HEeHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHOBaHue 0J1K01a Macca nopumi
peuenta (xKan)
0eJIKu JKUPBI YIJ1€BOABI
3aBTpPaK
225 Kamma mmesHas Moio4Hasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
ByrepOpoxn (xy1e6 MIIeHnYHbIH) ¢ MaciIoM | C
64 60/40 3,9 8,7 24,7 192
CBIPOM
n/n IZorypT 108 5 3,2 3,5 70
458 Yaii ¢ MegoM 200 15,04 60
oden
42 Caat kapTo(eNbHbIH C 3eJIEHBIM TOPOIIKOM 100 5,8 8,8 12,4 190
94 Bop ¢ IiapTO(i)eHeM C MSICOM TOBSIIHEI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMeTaHOoMH
330 I1)10B U3 rOBSIAUHEL 250 8,89 7.4 28,9 287
n/n Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n X71eb pxaHoi 42 3 0,25 13,8 76
n/n X1eb mIeHuYHbIN 70 5 1,2 22 130
457 Yaii c caxapom 200 0,68 23,05 95
BCEro 3a JieHb 45,95 52,64 208,77 1576,00
4eTBEPTHIii IeHb
Ne ,, . NHIICBbIC BCIIECCTBA JHepreTuvecKasi HEHHOCTb
I[puém nuiy, HaMMeHoBaHue GJII0a Macca nopIuii
peuenta (xKan)
0eJaKu JKUPBI YIJI€BOABI
3aBTpPaK
217 Kama MonouHast pucoBast BsI3kasi C MacjaoM 200 217 17,2 67.4 380
CIMBOYHBIM
69 ByrepOpos (xJ1ed MIIeHUYHBIN) CO CIIMBOYHBIM 60/40 3.75 145 257 131
MaciioM
/o ChIp TBepABIH MOPLUAMU 15 3,84 3,9 51
n/n ﬁorypT 108 5 3,2 3,5 70
462 Kakao Ha MoJIoKe 200 2,61 0,45 25,95 119
oden
122 Cyrt ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU 250 53 8,8 20,5 129
52 Hxpa oBomHas 100 4,29 11 30 215
202 Kama rpeuneBas pacchimyarasi CO CIHBOYHBIM 180 7 11.1 148 150
MaciioM
349 TedTenu n3 Msca TOBAIUHEI 11/ B MOJIOYHOM COYCE 100 3 0,79 4,25 169
/11 SI6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n COK IIJIO00BOIHOM 200 0,12 30,88 155
/o Xnebd prxaHon 42 3 0,25 13,8 76
n/n X1eb mIeHuYHbIN 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JIeHb 65,01 59,74 269,18 1820,00




NATHIA JeHb

Ne . . nmumeBbIe BEIECTBA JHepreTuyecKasi HEHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHOBaHue 0J1K01a Macca nopumi
peuenta (xkKan)
0eJIKu JKUPBI YIJ1€BOABI
3aBTpPaK
268 OMJIeT 3areYeHHbIil ¢ MaciIOM CIIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 386
63 ByrepOpoxn (xy1e6 MIIeHNYHBI) C ChIpOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
/o IZorypT 108 5 3,2 3,5 70
464 Kodeitnblit HamuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
ooen

2 Casiat BUTaMUHHBII 100 5 9,53 7,31 150
110 ComstHka cOopHas MscHas (C BETYHHOMN) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MakapoHBI OTBapHEIE CO CIIMBOYHBIM MACIOM 180 7,38 8,4 45,2 294
339 Kotnera u3 msica roBsauHbI 11/¢ 100 18 16,8 14,4 180
483 Kucens u3 nosumiia 200 0,56 27,4 112
/1 Xnebd prxaHoU 42 3 0,25 13,8 76
/o X1e0 mIeHnYHbINA 70 5 1,2 22 130

BCEro 3a JeHb 63,28 73,87 196,11 1752,00

IlecToii neHBL
Ne . . NUIIEeBbIE BeleCTBA IHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
[puém nuinu, HaMMeHoBaHUe (IO Macca nmopumii
peuenra (xkkam)
0eJiku KM PbI YIJ1€BOAbI
3aBTpPaK
214 Kama mMaHHas BA3Kasi ¢ MacjiOM CIIMBOYHBIM 200 1,7 11,08 47,97 343
64 ByrepOpon (x1e0 MIIeHnYHBIN) ¢ MaclIOM B CEIPOM 60/40 3,9 8,7 24,7 192
wn  |Horypr 108 5 3,2 3,5 70
458 Yaii ¢ Mmegom 200 15,04 60
ooen
129 Cymc I\{aKapOHHLIMI/I U3JICTUSAMU U KapTodeneM ¢ 250 9.6 6.5 302 174
Kypuiien

/o Hapeska u3 cBexxux orypros 100 3,59 5,2 24,4 100
333 T'omyO11p! JICHUBBIC 250 3,69 7,2 47 320
457  [Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n sl6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
/11 Xneb prxaHon 42 3 0,25 13,8 76
n/n X110 MIIEeHUYHBIH 70 5 1,2 22 130

BCEro 3a JieHb 42,56 43,73 262,06 1605,00




ceaIbMOM JeHb

Ne . . MUIIEBbIe BelIeCTBA JHEpreTHYecKasi HEHHOCTh
[puém muinu, HanMeHoBaHUe G.JII01a Macca nmopumii
peuenta (xkkan)
0eJIKH JKAPBI YIJI€BOABI
3aBTpPaK
279 3anekaHnka U3 TBOpora 200 27,04 23,01 55,8 472
Byrep6pon (x1€0 NIIeHUYHBINH) CO CTUBOYHBIM
69 60/40 3,75 1,45 25,7 131
MaciioM
/o IZorypT 108 5 3,2 3,5 70
462 Kaxkao Ha MoIoke 200 2,61 0,45 25,95 119
ooen
45 Canar cenpfib ¢ KapToderem 100 7,21 7,21 22,46 200
113  |Cym ropoXoBBIH C TPEHKaMH C MSCOM TOBSIUHBI 11/ 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama rpeyneBas pacchimyarasi CO CJIMBOYHBIM 180 7 1.1 148 150
MaciioM
327 [ynsin u3 Msica TOBSIAUHBI 11/¢) 100 11,8 7,34 16,88 103
/T Coxk (ppyKTOBBII 200 0,12 38,71 155
n/n X71eb prxaHoMi 42 3 0,25 13,8 76
/11 Xi1e0 TIIIIEeHNYHBIH 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JeHb 82,13 61,71 255,60 1725,00
BOCHMOM JIeHb
Ne . . MUIEBbLIE BELIeCTBA IHEpreTHYecKasi HEHHOCTh
[puém nuiu, HaMMeHoOBaHue GJII0IAa Macca nopumii
peuenra (kkau)
0eJIKH JKUPBI YIJI€BOABI
3aBTpPaK
225 Kama mmensas Moo4Hasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
63 ByrepOpon (x11e6 MIIeHnYHBINH) C CBIPOM 60/40 3,75 1,45 25,7 131
/11 ﬁorypT 108 5 3,2 3,5 70
465 Kodeitnbrit HamuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
ooen
128 Cymn-nanina JoMaIHss ¢ KypuIei 250 54 4 18,2 150
47 Busnerper oBomHo#t 100 3,2 9 15 170
153  |KapTodens oTBapHOii ¢ TyKOM 200 4,5 6,9 25 208
339 Kotiiera u3 Msica ToBs,AMHBI 11/() 100 6 3,9 159
494 KoMrmoT mnomoB win Srof CymeHsx 200 0,33 0,2 21,87 91
n/n X11e6 prxaHOH 42 3 0,25 13,8 76
n/n X1eb mIeHuYHbIN 70 5 1,2 22 130
BCEro 3a JieHb 45,75 44,73 196,85 1611,00




IeBATHIN IeHb

Ne . . NUIIEBLIE BEleCTBA IHEpPreTHYecKasi HEHHOCTh
[puém nuiy, HaMMeHoBaHue GJII0Ia Macca nopumii
peuenta (xKan)
0eJIKH JKAPBI YIJ1€BOABI
3aBTpaK
214 Karra ManHas Bs3Kast ¢ MacjOM CIMBOYHBIM 200 1,7 11,08 47,97 343
64 ByrepOpos (xJ1e0 MIIEHUYHBIH) ¢ MaCIOM U ChIPOM 60/40 3,9 8,7 24,7 192
/11 florypT 108 5 3,2 3,5 70
458 Yaii ¢ MmegoM 200 15,04 60
oo0en
100 PacconbHuK JIC\I}-II/IHFpa,ZlCKI/II/I € MSACOM T'OBSIIUHEI 250 5.8 8 12.8 158
/¢ ¥ cMeTaHo!
n/n Hapeska u3 cBexxux orypros 100 4,29 9,45 10,5 121
377 KaprodenbHoe mope ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 180 4.1 8,45 18,78 94
299  |PniOa TyiieHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMU 120 6,35 5,19 6,01 142
/1 MannapuH 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n COK IIJIO00BOIIHOM 200 0,12 30,88 155
n/n X11eb prxaHou 42 3 0,25 13,8 76
/11 X710 TIIIIEHNYHBIH 70 5 1,2 22 130
BCETO 32 JIeHb 46,06 55,72 213,48 1579
NecAThIN IeHb
Ne . . NMUINEBBIC BelIECTBA JHEepPreTHYecKas eHHOCTh
[puém nuinu, HaMMeHoBaHue GJII0Ia Macca nmopumii
peuenra (xkkan)
0eJIKH JKAPBI YIJ1€BOABI
3aBTpaK
212 Kama monounas Bs3kas uz kpynsl "T'epkynec” co 200 9.5 13.7 618 345
CIIMBOYHBIM MAcCJIOM
69 ByrepOpoxn (xy1ed MIeHnYHbI) CO CIIMBOYHBIM 60/40 3.75 1.45 257 131
MaciioM
/o florypT 108 5 3,2 3,5 70
462 Kakao Ha MOJI0KE 200 2,61 0,45 25,95 119
ooen
103 [ITu u3 cBexeli KamycThl ¢ KapTodenem ¢ MsIcoM 250 9.6 75 18 140
TOBSITMHEI 11/
53 Hkpa cBekobHas 100 5,2 16,3 19 160
376 Pary ¢ kypuiei 200 7,51 7,98 17,26 122
n/n slonoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xnebd prxaHon 42 3 0,25 13,8 76
n/n X1eb mIieHuYHbIN 70 5 1,2 22 130
483 Kucens n3 nosumia 200 0,56 27,4 112
BCEro 3a JIeHb 52,13 52,43 244 81 1 450,00
Hroro 3a 10 aueii 540,00 552,00 2 297,99 16 320,00
|Cpennee 3a 10 aneii 54 55 230 1632
90 92 383 2720
54 55,2 229,8 1632
540 552 2298 16320
0,00 0,00 -0,01 0,00
325 3aBTpaK 6800 25 b10-15
035 oben 9520 35 K30-32
V55-60

HammenoBanue coopHuka penentyp: EqrHbI COOPHUK TEXHOJIIOTMYECKMX HOPMATUBOB, PELIENTYP OJIFO U KyJIUHAPHBIX U3AEIUN I
JIETCKUX CaJIOB, IIKOJI, IIIKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, IETCKUX 030POBUTEIbHBIX YupexaeHuil. [lepeBanos A.4., [lepmb, 2021 r.



Conep:xanue ioJa B TOTOBBIX 0J1101aX 00YCIIOBICHO
HCIOJIb30BAaHUEM B IIPUTOTOBICHUN HOIUPOBAHHOMN COJIU
Wroro no Buramuny C cpennee 3nadeHue 3a 10
nueit 42,08 Byrep6pon 2 mT Ha MOPIHIO



	‎F:\сайт2024-2025\Для размещения на сайте\питание\11-18-двухразовое.pdf‎
	‎F:\сайт2024-2025\Для размещения на сайте\питание\12-старше-двухразовое.pdf‎

		МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "АЛГАТУЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"
	Я утвердил этот документ




