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10-nueBnoe MEHIO JIJ151 OPTAHU3AILIUU IIUTAHUSA B
MOY «Auararyiickasa COLD» na 2024 — 2025 y4yeOHblii roa
7 —11 JIET (nByxpa3oBoe)



IlepBblii neHb

Ne . . MAIIEBBIE BEINECTBA JHepreTHYecKas HeHHOCTh
IMpuém numu, HaMMeHoOBaHuUe 0J110/1a Macca nopumii
peuenra (kKkaJ)
OeaKkn JKUPBI YIJ1€BOJIBI
3aBTpPaK
245  |3amekaHka MaHHas C COYCOM IIOKOJIaHBIM 200 7,7 9,91 47,97 243
ByTep6poas! (x11€6 MIIeHUYHBIH) ¢ MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
cmuBOYHEIM (60/40)
n/n Sl6noxo 100 0,4 0,4 10,4 45
n/u ﬁorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
462 Kakao ¢ MosokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpax 708 20,66 16,71 114,72 677
ooden
65 Bytep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
94 Bopr ¢ IiapTO(l)eJleM C MSICOM TOBSIIUHEI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMETAaHOM
330 [110B U3 TOBSAUHBI 250 12,5 7,4 30,2 387
n/m Manpaapun 100 0,8 0,2 75 38
n/n Xieb prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/o X71€e0 MIIeHUYHBIA 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a 06er 982 33,89 29,99 154,81 949
BCEro 3a ieHb 54,55 46,7 269,53 1626




BTOPO#i 1eHb

Ne . » NMUIIEBBIE BEIIECTBA JHepreTuvecKas HeHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII0A Macca nopuui
peuenra (xkKkaJ)
0eIKu JKHPBI YIJI€BOBI
3aBTpPaK
912 Kama Mmonounas Bsizkast u3 kpynsl "I'epkynec" co 200 95 13,7 618 345
CIIMBOYHBIM MacJIoM
464 Kodetinbiii HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
n/m  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
n/u Sl6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
63 ByTepOpon (xi1ed mimeHnyHbIi) ¢ ceipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
Hroro 3a 3aBTpax 708 22,49 19,84 1217 731
ooen
115  |Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIeUKaMu ¢ KypHieh 250 5,8 8 12,8 158
47 Bunerper oBomHo# 100 4,87 12,11 25 170
256 MakapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
326 Bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
n/m I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
n/o Xneb prxkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 60 5 1,2 22 130
483 Kucens u3 nosumna 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a obef 1062 33,89 44,49 163,6 1018
BCEro 3a IeHb 56,38 64,33 285,30 1749,00




TPETHH JeHb

Ne .. . IHIIeBbIC BEIECTBA JHEpPreTHYecKas MeHHOCTh
Mpuém numu, HanMeHoBaHuUe 6J1101a Macca nmopumii
penenra (xkKaJn)
0eJKn JKUPBI YIJ1€BOJIBI
3aBTpPaK
225 Kamma mmennas MoJjIodHas ¢ MacjaoM CIUBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
ByTep6pon (x1ed mmeHnIHbIiH) ¢ MacIOM H C CBIPOM
64 (60/20/20) 100 3,9 8,7 24,7 192
n/u ﬁorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
458  |Yaii ¢ metom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 15,88 26,79 75,42 657
oden
1 Canar u3 KarycTsl 0eJIOKOYaHHOM 100 7,87 12,64 17,31 150
109 Cyn-xapuo 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodensHoe mope ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 180 41 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 |T'onens kypuHas 3ane4eHast 120 1,35 8,21 6,01 142
/o Cox QpyKTOBBIH (10T0UHBIIN) 200 0,06 10,71 63
n/n slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X71e0 prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 1082 30,36 39,81 122,91 918
BCEro 3a J1eHb 46,24 66,60 198,33 1575,00




4eTBEPTHIil 1eHb

Ne .. . IHIIEBBIC BEIIECTBA JHepreTHyecKas HeHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII01A Macca nopuui
penenra 0oesku JKHPBI YIJI€BOIBI (kxcar)
3aBTpPaK
217 Kama MosiouHast pucoBas Bsi3Kasi ¢ MacjioM 200 217 16,9 67.4 380
CJIMBOYHBIM
69 ByTepOpons! (x11€6 MIIeHUIHBIH) ¢ MacIoM 100 4,75 2,45 26.7 200
cmuBOYHEIM (60/40)
/1 ChIp TBEPABIN MOPIUSIMH 15 3,84 3,9 51
n/u ﬁorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
462 Kaxkao ¢ moiiokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpax 623 38,1 27,2 123,75 820
oden
122 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 5,3 8,8 20,5 129
47 Bunerper oBomHo# 100 4,87 12,11 25 170
202 Karira rpedneBast pacchimyarasi co CIMBOYHBIM 180 7 783 24.8 150
MaclioM
349  |Tedrenu u3 msica roBsAUHEI 11/ B MOJIOYHOM COYCE 100 3 0,79 4,25 169
n/m SI6ok0 100 0,4 0,4 10,4 45
/o Cok QpyKTOBBIH (1010YHBIIN) 200 0,06 10,71 63
n/n Xieb prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X71e0 MIIeHUYHBIHA 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 1062 29,91 33,21 142,86 968
BCEro 3a JeHb 68,01 60,41 266,61 1788,00




NATHBIA JeHb

Ne . . IHIIEBBIC BEIIECTBA JHepreTHYecKas HeHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII0A Macca nopuui
peuenra (xkKaJ)
0eJIKH JKHPBI YIJ1€BOJIBI
3aBTpPaK
268 OMIIeT 3alleYeHHbI ¢ MACIOM CIUBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 BytepOpon (xi1e6 mmeHnvHbIi) ¢ ceipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/u ﬁorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
n/n Maunapua 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodetinbiii HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 23,39 31,84 62,5 665
ooden
2 Casat BUTaMUHHBIN 100 6,67 12,64 17,31 150
110 CousiHka cOopHasi MsiCHast (C BETYMHOM ) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MakapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
339 Kotnera u3 msca roesinuas /¢ 100 6 3,9 159
/o Cox QpyKTOBBIH (10TOUHBIIN) 200 0,06 10,71 63
n/a Xneb prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/m X710 MIIIeHUYHBII 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 0ber 962 32,19 35,32 131,92 940
BCEro 3a JieHb 55,58 67,16 194,42 1605,00




lecToii aeHDL

Ne " . MAIIEBBIC BEICCTBA JHepreTu4YecKas HeHHOCTh
IMpuém numu, HanMeHoBaHuUe 6J1101a Macca nmopumii
peuenta (xkKaun)
Oeskn JKMPbI YIJIeBOABI
3aBTpaK
214 Karmra MmaHHas Bs3Kasi ¢ MAacjiOM CIMBOYHBIM 200 7,7 9,08 39,12 343
BytepOpoas! (x1e0 NIeHNYHBIN) ¢ MacIOM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
cimuBOoYHEIM (60/40)
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ Me1oM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpax 608 17,65 15,03 84,56 673
o0en
123 Cyn kapTodenbHBbIi ¢ pprUKageTbKaMu 250 9,6 6,5 30,2 174
n/m Hapeska u3 cBeXux orypios 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc orBapHO# pacceimyaThiit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 [Ituna (kypuma) B coyce ¢ TOMaToM 100 5,42 55 3,1 216
457  |Yaii c caxapom 200 0,68 23,05 95
n/m SI60k0 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X71e0 prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obex 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCEro 3a J1eHb 48,85 38,05 253,11 1610,00




ceIbMOI JTeHb

Ne . . NMHIIEBbIE BEEeCTBA JHepreTuyecKasi HEHHOCTh
IMpuém numu, HanMeHoBaHuUe 6J1101a Macca nmopumii
penenra (xkKaJn)
T N JKUPBI YIJ1€BOIbI
3aBTpaK
279 3arnekaHka u3 TBOpora 200 11,3 10,2 24,5 317
BytepOpoas! (x1e0 NIeHNYHBIN) ¢ MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBOYHEIM (60/40)
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
n/u Manpgapun 100 0,8 0,2 75 38
462 Kakao ¢ Mmosokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
oden
65 Bytep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
113 |Cymn ropoxoBblil ¢ TPEHKaMHU C MSICOM TOBSITUHBI 11/ 250 9,6 6,5 16 119
202 Karra rpeuneBast pacchimyarasi co CIMBOYHBIM 180 7 783 24.8 150
MAaclioM
327 [ynsiin U3 Msica roBsIIMHBI 11/() 100 11,8 7,34 16,88 103
/o Cox QpyKTOBBIH (0T0UHBII) 200 0,06 10,71 63
n/o Xneb prxkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/o X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a obex 912 42,27 35,76 136,55 761
BCEro 3a JeHb 66,93 52,56 224,90 1505,00




BOCLMOIi IeHb

Ne . . NUIEBbIe BelecTBa IHEpPreTHYecKas HeHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII01a Macca nopumii
peuenta (xkKaun)
0eKu JKUPBI YIJ1€BOJIbI
3aBTpPaK
246 3arekaHKa MIIeHHas ¢ COyCOM MOJIOYHBIM CIIaJIKUM 200 8,4 4.4 18,15 256
63 ByTepOpon (xi1ed mimennyHbii) ¢ ceipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
n/m Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodetinpiii HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 21,79 10,34 75,15 635
ooen
98 CBEKOJIILHUK 250 54 4 18,2 150
45 Cajar cenblib ¢ KapTodeneM 100 8,88 10,32 22,46 200
380 Kamycra tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotnera u3 msca ropsiausl /¢ 100 6 3,9 159
494 KoMmmoT miiooB wiu Aroj| CyIeHbIxX 200 0,33 0,2 12,24 91
1/t Xneb prxaHO 12 4,28 2,08 25,2 112
n/n X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 0ber 962 31,11 28,56 116,235 992
BCEro 3a JeHb 52,90 38,90 191,39 1627,00




IeBATHIN JeHb

Ne . . NHUIIEeBbIE BeleCTBA JHEepreTUIecKas NeHHOCTH
IMpuém numu, HauMeHoOBaHuUe 6J110/1a Macca nopuui
peuenra (xkKxaJ)
0eJIKH JKUPBI YIJ1€eBOIBI
3aBTpaK
523 BrnuHYMKY CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 6,4 22,6 31,8 340
ByTepOpon (xs1ed MieHnYHbINH) ¢ MACJIOM U C CBIPOM
64 (60/20/20) 100 3,9 8,7 24,7 192
n/ ﬁorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ Me1oM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 15,5 34,8 75,24 662
ooden
100 PaCCOHLHI/Ij( JICHUHTPAJICKUH ¢ MSICOM TOBSIUHEI 11/() 250 5 7 12 150
M CMETaHO
/1 Hapeska u3 CBe)XHX Or'ypIIOB 100 0,8 0,1 2,8 15
377  |KaprodenbHoe nope ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
298 Pr10a Tymenast B CMETaHHOM coyce 120 2,59 5,19 6,01 142
n/a Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
/o Cox QpyKTOBBIH (10TOUHBIIN) 200 0,06 10,71 63
n/n Xieb prxkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/m X710 MIIIeHUYHBII 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 06er 1082 22,63 24,25 105 764
BCEro 3a IeHb 38,13 59,05 180,24 1426




JeCATHLIH JeHb

Ne . . IHINEBbIC BEIECCTBA JHepreTHyecKasi HIEeHHOCTh
IMpuém numu, HauMeHoOBaHuUe 6J110/1a Macca nopuui
peuenra (xkKxaJ)
Oeakn JKUPBI YIJ1€BOIBI
3aBTpaK

139 Cyn MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMU U3JICTUIMU 250 7,2 8,1 14,63 200
ByTep6ponp! (x11€6 MIIeHUIHBIH) ¢ MacIoM

69 100 4,75 2,45 26,7 200
cmuBOYHEIM (60/40)

n/ ﬁorypT 108 5,2 35 3,7 70
462 Kaxkao ¢ moiiokom 200 2,61 0,45 25,95 119

Hroro 3a 3aBTpak 658 19,76 14,5 70,98 589
oden

103 [I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ MIcoM 250 9 7 17 130

TOBSIIUHBI 11/()

65 Bytep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
207  |Kama neprioBas pacchimyaras 200 6,95 13,26 41,97 448
422 Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,86 17

TTK Ne 1 |Tonenp KypuHas 3aredeHas 120 1,35 8,21 6,01 142

n/n slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 10 0,81 0,1 4,88 24
483 Kucens u3 nosumna 200 0,56 17,8 112

Hroro 3a 0ber 1082 32,67 43,74 163,2 1220
BCEro 3a JeHb 52,43 58,24 234,18 1 809,00




Hroro 3a 10 aueii 540,00 552,00 2 298,01 16 320,00

|Cpez{Hee 3a 10 gueit 54 55 230 1632

90 92 383 2720

54 55,2 229,8 1632

540 552 2298 16320

0,00 0,00 0,00 0,00
325 3aBTpaK 6853 25
035 oben 9467 35

HaumenoBanue cOopHuKa perentyp: Equnbiil cCOOpHUK TEXHOJIOIMYECKMX HOPMATUBOB, PELIENITYp OJIFO M KYJIMHAPHBIX U3AETHH 115
JETCKUX CaJI0B, ILIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, IETCKUX 0370pOBUTENBHBIX yupexaeHui. [lepesanos A 4., [Tepmsb, 2021 1.

Coneprxanue fo/1a B TOTOBBIX 0J1101aX 00YCIOBJIEHO UCIIOIb30BaHUEM
B IIPUTOTOBJICHUH HOAUPOBAHHOMN COITN

Hroro no Butamuny C cpeagnee 3nauenue 3a 10 gueit

42,08

MeHnro cocraiieHo coriiacHo TpedoBanuii CanllnH
2.3/2.4.3590-20

Cornacuo Ilpunoxenns 10 Tabnuma 3 3aBTpak u
oben st OO 20-25% u 30-35%. IIpuanmaem 60 %

ByTepOpox 2 mT Ha opIuio
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