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10-nueBnoe MEHIO JIJ1S1 OPTAHU3SAILIUU IIUTAHUSA B
MOY «Auararyiickasa COLD» na 2024 — 2025 y4yeOHblii roa
12 JET U CTAPUHIE (aByxpa3oBoe)



IlepBblii 1eHb

Ne . . NUIIEBBIEC BEIIECTBA IHepreTHYecKasi IEeHHOCTh
IMpuém numu, HaMMeHoOBaHuUe 0J110/1a Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
Oenku JKHPBI yrJ1eBO/bI
3aBTPaK
245  |3amekaHKa MaHHas C COyCOM HIOKOJaIHBIM 150 6,1 2 23,91 207
69 BytepOpox (x71e0 NieHnYHbIi) ¢ MacioM 60 3,75 1.45 257 131
CIIMBOYHEIM (45/15)
n/u ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/m SA6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
462 Kaxkao ¢ moiokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 17,86 7,5 89,46 570
o0en
65 ByTep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
94 Bopr ¢ IiapTO(l)eJ'IeM C MSICOM TOBSIZIMHBI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMeTaHO!
330 I110B U3 rOBAAUHBI 200 10,14 6,43 28,65 187
n/a Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
/o Xneb prkaHou 48 4,08 1,58 23,2 97
n/m Xi1e0 MIIIeHNYHbBII 10 0,81 0,1 4.88 24
457  |Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a obex 868 27,91 24,01 121,68 650
BCero 3a JieHb 45,77 31,51 211,14 1220,00




BTOPOIi IeHb

Ne . . NHUIIeBbIe BelecTBA IHEepreTuyYecKas eHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHMue 0JII0a Macca nopumii
peuenta (xkkaJ)
Oenkn JKMPbI YIJIeBOAbI
3aBTpaK
912 Kama monounas Bsi3kas u3 kpymsl "['epkymnec” co 150 8,5 12.7 2224 970
CIIMBOYHELIM MacJIOM
464 Kodeiinplii HamuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
n/n  |Horypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n SI6noxo0 100 0,4 0,4 10,4 45
63 ByrepOpox (x11e6 mmeHn4HsIi) ¢ ceipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
Hroro 3a 3aBTpax 600 20,44 17,79 81,64 605
o0en
115  |Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIenKaMu ¢ KypHIeh 250 58 8 12,8 158
47 Bunerpert oBoiHoit 60 2 8 14,67 125
256 MakapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 180 7,38 8,4 452 194
326  |bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
n/a I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
/o Xneb prkaHou 48 4,08 1,58 23,2 97
n/m X71€e0 niIeHuYHbII 45 3,6 0,45 21,96 100
483 Kucens u3 moumia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a o6ex 983 29,42 39,13 151,23 928
BCEro 3a JeHb 49,86 56,92 232,87 1533,00




TPeTHii 1eHb

Ne N . NUIIEBBIEC BEIIECTBA IHepreTuYecKasi IEeHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII01A Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
0eaKn JKHPBI YIJ1€BOIBI
3aBTpPaK
225 Karmra nimennast MojtoyHasi ¢ MacJIOM CIIHBOYHBIM 150 5,2 6,31 30,5 274
64 BytepOpon (x51€0 MIeHnYHbIi) ¢ MaciOM U C CBIPOM 60 3.9 8,7 2.7 192
(45/15)
w/n  |Horypr 90 5 3,2 3,5 68
458 Yaii ¢ Me1oM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpax 500 14,1 18,21 73,74 594
ooen
1 Canart u3 KarmycThl 6eJI0KOYaHHOH 60 5,4 7,53 6,31 119
109 Cymn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodensHoe mope ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 180 41 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 |T'onens kypuHas 3ane4eHast 120 1,35 8,21 6,01 142
/o Cok QpyKTOBBIH (1010YHBIIN) 200 0,06 10,71 63
n/m SI6110K0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/o Xneb prxkaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/m X71e0 nuIeHuYHbIN 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 06ex 1003 26,29 33,45 109,87 842
BCEro 3a JeHb 40,39 51,66 183,61 1436,00




4eTBEPTHIil 1eHb

Ne .. . NMMIIEBbIC BEIIECTBA JHePreTuYecKasi HeHHOCTh
puém numu, HauMeHOBaHUeE 0J1101a Macca nopumii
peuenra (xkkaJ)
(T iN SKHPBI yri1eBoabI
3aBTPaK
217 Karmra monounast pucoBast Bsi3kasi ¢ MaciioMm 150 8.5 16,4 36.01 104
CIIMBOYHBIM
69 ByTep6pon (xned mimeHnyHbIH) CO CTUBOYHBIM 60 3.75 145 257 131
Maciom (45/15)
/o ChIp TBEpIbIN TOPHUAMH 15 3,84 3,9 51
w/n  |Horypr 90 5 3,2 3,5 68
462  |Kakao Ha MOJIOKE 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 515 23,79 254 92,06 563
o0en
122 Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 53 8,8 20,5 129
47 Bunerpert oBoiHoit 60 2 8 14,67 125
202 Karma rpedneBast pacceimyarasi co CIMBOYHBIM 180 7 783 248 150
MaclioM
349  |Tedrenu u3 mMsca ropsAuHbI 1/ B MOJIOYHOM COYCE 100 3 0,79 4,25 169
n/o Sl6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
/o Cox QpyKTOBBIH (1010YHBIIN) 200 0,06 10,71 63
n/n Xieb prxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X71e0 MIIeHUYHBIHA 45 3,6 0,45 21,96 100
HUroro 3a oben 983 25,44 27,85 130,49 878
BCEro 3a JieHb 49,23 53,25 222,55 1441,00




NATHBIA JeHb

Ne .. . IMMIIEBbIC BEIIECTBA JHePreTuYecKasi HeHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII0A Macca nopuui
peuenra (kkain)
0eJIKHn JKHPBI YIJ1€BOIBI
3aBTPaK
268 OMmIIeT 3ameYeHHBIN ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 BytepOpon (xi1e6 mmeHnvHbIiH) ¢ chipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
n/ ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/m Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodetinpiii HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 650 22,34 30,79 62 614
o0en
2 Casat BUTaMUHHBIN 60 45 7,3 6,3 120
110 CounsiHKa cOopHas MsiCHast (C BETYMHOK ) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MakapoHbl OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MaciiOM 180 7,38 8,4 45,2 194
339 Kotnera u3 msica ropsiiusl /¢ 100 6 3,9 159
/o Cok QpyKTOBBIH (1010YHBIIN) 200 0,06 10,71 63
/1 X71e0 prxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/o X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a obef 883 28,42 28,73 118,87 865
BCero 3a JieHb 50,76 59,52 180,87 1479,00




HlecToii aeHDL

Ne " . MAIIEBBIC BEUICCTBA JHepreTuYecKass HeHHOCTh
IMpuém numu, HanMeHoBaHuUe 6J1101a Macca nmopumii
peuenta (xkkaJ)
Oenxn JKMPbI YIJIeBOAbI
3aBTpaK
214 Karra MmanHas BsI3Kasi MOJIOYHAS CO CIIMBOYHBIM 150 5.7 8,02 254 954
MaclioM
64 BytepOpox (x71€0 MIeHnYHbIi) ¢ MacIoM U C CBIPOM 60 3.9 8,7 2.7 192
(45/15)
n/ ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
458  |Yaii c megom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpax 500 14,6 19,92 68,64 574
oben
123 Cyn kapTodenbHBbIi ¢ pprUKaneIbKaMu 250 9,6 6,5 30,2 174
/1 Hapeska u3 CBeXHX Or'ypIIOB 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc otBapHO#i pacceimuarThrit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 [Ituna (kypuma) B coyce ¢ TOMaToM 100 5,42 55 3,1 216
457  |Yaii c caxapom 200 0,68 23,05 95
/o S6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
/o Xneb prkaHou 48 4,08 1,58 23,2 97
n/m X71€e0 nuIeHuYHbII 45 3,6 0,45 21,96 100
HUroro 3a oben 1023 29,6 21,77 166,51 892
BCEro 3a JeHb 44,20 41,69 235,15 1466,00




ceIbLMOIl JIeHb

Ne . . NMHIIEBbIE BEEeCTBA JHepreTHYecKasi HEHHOCTh
IMpuém numu, HanMeHoBaHuUe 6J1101a Macca nmopumii
penenra (xkkaJ)
0eJIKu SKHPBI yIJIeBO/bI
3aBTpPaK
279 3arnekaHka u3 TBOpora 150 10,18 9,8 14,6 254
BytepOpox (x71e0 MIeHnYHbIi) CO CTMBOYHBIM
69 60 3,75 1,45 25,7 131
Maciom (45/15)
n/u ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/u Manpgapun 100 0,8 0,2 75 38
462  |Kakao Ha MoJOKe 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpax 600 22,34 15,1 77,25 610
oben
65 ByTep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
113 |Cymn ropoxoBblil ¢ TPEHKaMHU C MSICOM TOBSITUHBI 11/ 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama rpeuneBas pacceimyarasi CO CIMBOYHBIM 180 7 783 24.8 150
MAacJIOM
327 [Nymsiin 13 msica roBsinUHB /¢ 100 11,8 7,34 16,88 103
/o Cok QpyKTOBBIH (1010YHBIIN) 200 0,06 10,71 63
/1 X7e0 prxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/m Xi1e0 MIIeHUYHBII 10 0,81 0,1 4.88 24
HUroro 3a oben 848 38,65 30,75 104,97 662
BCEro 3a J1eHb 60,99 45,85 182,22 1272,00




BOCLMOIi IeHb

Ne . . NUIeBbIe BEelecTBA IHEepreTuyYecKas eHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII01a Macca nopumii
peuenta (xkkaJ)
0eJIKHn JKHPBI yIJIeBO/IbI
3aBTPaK
246 3arekaHKa MIIeHHas ¢ COyCOM MOJIOYHBIM CIIaJIKUM 150 4,61 3,05 17,32 216
63 ByTepOpon (xi1ed mieHnyHbIi) ¢ chipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
n/m ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
n/m Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
465 Kodetinpiii HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 600 16,95 7,94 73,82 544
oo0en
98 CBEKOJIILHUK 250 54 4 18,2 150
45 Cajar cenbib ¢ KapTodeneMm 60 2 6,7 8,83 104
380 Kamycra tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotnera u3 msca ropsiausl /¢ 100 6 3,9 159
494 KoMmmoT miiooB wiu Aroj| CyIeHbIX 200 0,33 0,2 12,24 91
n/a Xneb prxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/o X71€e0 MIIeHUYHBIA 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 06er 883 22,63 23,69 100,565 851
BCero 3a JieHb 39,58 31,63 174,39 1395,00




JEeBATHIN JeHb

Ne . . MuIleBbie BellecTBa JHEpreTUYecKas eHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII0A Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
Oesnkn JKHPBI YIJ1€BOIBI
3aBTpPaK
523 BrnuHYMKY CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150 5,4 21,55 30,6 353
64 ByTep6pon (xn1ed mmeHnyHbIiH) ¢ MACIOM H C CBIPOM 60 3.0 8,7 247 192
(45/15)
n/ ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
458  |Yaii c Mmegom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpax 500 14,3 33,45 73,84 673
oben
100 PaCCOHLHI/If( JICHUHTPAJICKUI ¢ MSICOM TOBSTUHEI 11/() 250 5 7 12 150
W CMETaHOM
/o Hapeska u3 cBeXHX OrypLoB 100 0,8 0,1 2,8 15
377 KaprodensHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
298 Pr10a Ty1ieHast B CMETaHHOM COyCe 120 2,59 5,19 6,01 142
n/a Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
/o Cok QpyKTOBBIH (1010YHBIIN) 200 0,06 10,71 63
/1 X7e0 prxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n X71€e0 MIIeHUYHbBIHA 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a obex 1043 21,03 23 102,96 719
BCEro 3a JIeHb 35,33 56,45 176,8 1392




JecAThIN JeHb

Ne .. . IHIIeBbIC BEIECTBA IHepreTHYecKas HEHHOCTh
Ipuém numm, HauMeHOBaHue 0JII0A Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
0eJIKHn JKHPBI YIJ1€BOIBI
3aBTpPaK

139 Cyn MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMU U3JICTUIMU 250 7,2 8,1 14,63 200

ByTep6pon (xed mmeHnIHbIiH) CO CITUBOYHBIM
69 60 3,75 1,45 25,7 131

Maciom (45/15)

n/ ﬁorypT 90 5 3,2 3,5 68
462 Kaxkao Ha momoke 200 2,61 0,45 25,95 119

Hroro 3a 3aBTpak 600 18,56 13,2 69,78 518
ooden

103 [I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeaeM ¢ MIcoM 250 9 7 17 130

TOBSIIMHBI 11/()

65 ByTep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 7.4 8,5 106
207 Kama nepnoBast pacceimuaTtast 180 2,94 6,5 40,98 248
422 Coyc kpacHbIif OCHOBHOU 30 0,6 0,78 1,86 17

TTK Ne 1 |T'onens kypunas 3aneueHast 120 1,35 8,21 6,01 142

n/m SI60k0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xieb prxaHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/m X71€e0 niIeHuYHbII 45 3,6 0,45 21,96 100
/o Cox QpyKTOBBIH (0T0UHBII) 200 0,06 10,71 63

Hroro 3a 0ber 1033 27,33 32,32 140,62 948




BCero 3a JieHb 45,89 45,52 210,40 1 466,00
Hroro 3a 10 nueii 462,00 474,00 2 010,00 14 100,00

|Cpez{Hee 3a 10 aHeii 46,20 47,40 201,00 1410,00

77 79 335 2350

46,20 47,40 201,00 1410,00

46,20 47,40 201,00 1410,00

462,00 474,00 2010,00 14100,00

0,00 0,00 -0,01 0,00
320-25 3aBTpaK 5865 25
030-35 oben 8235 35

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: Enunbiii cCOOpHUK TEXHOJIOIMUECKUX HOPMATHUBOB, PELIETITYpP OJII0O] M KYJIMHAPHBIX U3AETUH U1 JETCKUX
CaJl0B, LIKOJI, IIKOJ-UHTEPHATOB, AETCKUX JJOMOB, IETCKUX 03/I0pPOBUTENbHBIX yupexxaeHuil. [lepeBanos A S, [lepms, 2021 r.

Coneprxanue o/1a B TOTOBBIX OJIF0J1ax 00YCIOBICHO
HCIIOJIb30BAaHUEM B IIPUTOTOBIICHUN HOJAMPOBAHHOM
conu

Utoro mo Buramuny C cpennee 3HaueHue 3a 10 queit
35,88

MeHro cocraBiieHo cornacHo TpeboBanuii CanlluH
2.3/2.4.3590-20

Cornacho Ilpunoxenust 10 Tabnuna 3 3aBTpak u
obex st OO 20-25% u 30-35%. [Tpuaumaem 60 %

ByTep6pox 2 mT Ha mopiuio
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