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с. Алгатуй 2022
Календарно – тематическое планирование по ОБЖ 8 класс.
	Дата
	№ урока
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Примечания

	Факт
	План
	
	
	
	

	Тема 1 Пожарная безопасность. (3 часа)
	

	
	
	1
	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	

	
	
	2
	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	

	
	
	3
	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
Стартовая контрольная работа
	

	Тема 2 Безопасность на дорогах. (2 часа)
	

	
	
	4
	2.1
2.2
	Причины дорожно- транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	

	
	
	5
	2.3
	Велосипедист- водитель транспортного средства. 
	

	Тема 3 Безопасность на водоемах. (3 часа)
	

	
	
	6
	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	

	
	
	7
	3.2
	Безопасный отдых на водоемах.
	

	
	
	8
	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	

	Тема 4 Экология и безопасность. (2 часа)
	

	
	
	9
	4.1
	Загрязнение окружающей среды и здоровья человека.
	

	
	
	10
	4.2
	Правило безопасного поведения при не благоприятной экологической обстановке.
	

	Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. (5 часов)
	

	
	
	11
	5.1
	Классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	

	
	
	12
	5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	

	
	
	13
	5.3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	

	
	
	14
	5.4
	Пожары и взрывы на взывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	

	
	
	15
	5.5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	

	Тема 6 Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. (4 часа)
	

	
	
	16
	6.1
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	

	
	
	17
	6.2
	Обеспечение химической защиты населения.
	

	
	
	18
	6.3
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	

	
	
	19
	6.4
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	

	Тема 7 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)
	

	
	
	20
	7.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	

	
	
	21
	7.2
	Эвакуация населения.
	

	
	
	22
	7.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	

	Тема 8 Здоровый образ жизни и его составляющие. (7 часов)
	

	
	
	23
	8.1
	Здоровье как основная ценность человека.
	

	
	
	24
	8.2

	Индивидуальное здоровье человека, его физическое, духовная и социальная сущность. 
	

	
	
	25
	8.3
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровье человека и общество
	

	
	
	26
	8.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепление здоровья человека и общества.
	

	
	
	27
	8.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	

	
	
	28
	8.6
8.7
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	

	
	
	29
	8.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизни деятельности.
	

	Тема 9 Первая помощь при неотложных состояниях. (4 часа)
	

	
	
	30
	9.1
	Итоговая контрольная работа 
	

	
	
	31
	9.2
	Первая помощь пострадавшим и ее значение.
	ТР

	
	
	32
	9.3
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие)
	ТР

	
	
	33
	9.4
	Первая помощь при травмах (практическое занятие)
	ТР

	
	
	34
	
	Первая помощь при утоплении (практическое занятие)
	ТР

	
	Всего часов- 34
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с. Алгатуй 2022
Календарно – тематическое планирование по ОБЖ 9 класс.
	Дата
	№ урока
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Примечания

	Факт
	План
	
	
	
	

	Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире. (4 часа)
	

	
	
	1
	1.1
	Россия в мировом сообществе.
	

	
	
	2
	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	

	
	
	3
	1.3
	Основные угрозы национальным интересам России в современном мире
	

	
	
	4
	1.4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
 Входная контрольная работа
	

	Тема 2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России. (3 часа)
	

	
	
	5
	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	

	
	
	6
	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	

	
	
	7
	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	

	Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России. (3 часа)
	

	
	
	8
	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России
	

	
	
	9
	3.2
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России
	

	
	
	10
	3.3
	Наркотизм и национальная безопасность России
	

	Тема 4 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. (1 час)
	

	
	
	11
	4.1
4.2
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта.
	

	Тема 5 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (3 часа)
	

	
	
	12
	5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	

	
	
	13
	5.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	

	
	
	14
	5.3
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	

	Тема 6 Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (5 часов)
	

	
	
	15
	6.1
	Мониторинг и прогнозирование ЧС
	

	
	
	16
	6.2
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	

	
	
	17
	6.3
	Оповещение населения о ЧС
	

	
	
	18
	6.4
	Эвакуация населения
	

	
	
	19
	6.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	

	Тема 7 Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ. (4 часа)
	

	
	
	20
	7.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	

	
	
	21
	7.2
	Система борьбы с терроризмом
	

	
	
	22
	7.3
	Государственная политика противодействия наркотизму
	

	
	
	23
	7.4
	Профилактика наркомании
	

	Тема 8 Основы здорового образа жизни. (3 часа)
	

	
	
	24
	8.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная
	

	
	
	25
	8.2
	Здоровый образ жизни и его составляющая
	

	
	
	26
	8.3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	

	Тема 9 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. (3 часа)
	

	
	
	27
	9.1
	Ранние половые связи и их последствия
	

	
	
	28
	9.2
	Инфекции, передаваемые половым путем
	

	
	
	29
	9.3
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	

	Тема 10 Правовые основы сохранения и укрепление репродуктивного здоровья. (2 часа)
	

	
	
	30
	10.1
10.2
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права РФ
	

	
	
	31
	10.3
	Итоговая контрольная работа
	

	Тема 11 Оказание первой медицинской помощи. (2 часа)
	

	
	
	32
	11.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие)
	ТР

	
	
	33
	11.2
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ
	ТР

	
	Всего часов- 33
	




Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Алгатуйская средняя общеобразовательная школа»


	«Рассмотрено»
Руководитель ШМО

__________________/
Московских Е.Ю./
«_____»_________2022г.
	«Согласовано»
Заместитель директора по
УВР МОУ « Алгатуйская СОШ»
___________________/
Золотуева С. Н./
«___»__________2022г.
	«Утверждено»
Директор МОУ «Алгатуйская СОШ»
___________________/
Гапеевцева Е.И./
Приказ № _____
«____»_________2022г.






Календарно-тематическое планирование
По предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
10 класс
Учебный год: 2022-2023


Учебник: Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Академический школьный учебник.- М.:Просвещение, 2021-397с.




Составитель: Гапеевцев Игорь Андреевич
учитель ОБЖ











с. Алгатуй 2022
Календарно – тематическое планирование по ОБЖ 10 класс.
	Дата
	№ урока
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Примечания

	Факт
	План
	
	
	
	

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства. 15 часов.

	Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч)

	
	
	1
	1
	Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	

	
	
	2
	2
	Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.
	

	
	
	3
	3
	Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
Стартовая контрольная работа
	

	

	
	4
	4
	Медико – биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	

	
	
	5
	5
	Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	

	Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5 ч)

	
	
	6
	6
	Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности.
	

	
	
	7
	7
	Защита национальной безопасности государства от военных угроз.
	

	
	
	8
	8
	Защита личности, общества, государства от угроз социального характера.
	

	
	
	9
	9
	Противодействие экстремизму.
	

	
	
	10
	10
	Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации.
	

	Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях (5 ч)

	
	
	11
	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	

	
	
	12
	12
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
	

	
	
	13
	13
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера.
	

	
	
	14
	14
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	

	
	
	15
	15
	Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.
Зачет по теме: Защита населения и территорий России в ЧС.
	

	Раздел 2. Военная безопасность государства. 10 часов.

	Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5 ч)

	
	
	16
	16
	Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения.
	

	
	
	17
	17
	Защита населения и территорий от радиационной опасности.
	

	
	
	18
	18
	Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	

	
	
	19
	19
	Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности.
	

	
	
	20
	20
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	

	Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 ч)

	
	
	21
	21
	Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы
	

	
	
	22
	22
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	

	
	
	23
	23
	Воинская обязанность и военная служба.
	

	
	
	24
	24
	Права и обязанности военнослужащих.
	

	
	
	25
	25
	Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Зачет по теме: Вооруженные Силы РФ на защите государства. 
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов)

	Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания (4 ч)

	
	
	26
	26
	Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья.
	

	
	
	27
	27
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	

	
	
	28
	28
	Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.
Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.
	

	
	
	29
	29
	Профилактика заболеваний, передающихся половым путем.
	

	Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (5 ч)

	
	
	30
	30
	Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок.
Итоговая контрольная работа
	ТР

	
	
	31
	31
	Правила оказания первой помощи при травмах.
	ТР

	
	
	32
	32
	Первая помощь при кровотечениях, ранениях.
	ТР

	
	
	33
	33
	Первая помощь: сердечно-легочная реанимация.
	ТР

	
	
	34
	34
	Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.
	ТР

	
	Всего часов- 34+35 часов учебные сборы
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с. Алгатуй 2022
Календарно – тематическое планирование по ОБЖ 11 класс.
	Дата
	№ урока
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Примечание

	Факт
	План
	
	
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч)

	Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч)

	
	
	1
	1
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	

	
	
	2
	2
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий.
	

	
	
	3
	3
	Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
Входная контрольная работа
	

	
	
	4
	4
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности.
	

	
	
	5
	5
	Основы управления безопасностью в системе
«человек — среда обитания».
	

	Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности (5 ч)

	
	
	6
	6
	Обеспечение национальной безопасности России.
	

	
	
	7
	7
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности.
	

	
	
	8
	8
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.
	

	
	
	9
	9
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная
служба МЧС России.
	

	
	
	10
	10
	Международное сотрудничество России
по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.
	

	Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч)

	
	
	11
	11
	Экстремальные ситуации криминогенного характера.
	

	
	
	12
	12
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека.
	

	
	
	13
	13
	Наркотизм и безопасность человека.
	

	
	
	14
	14
	Дорожно-транспортная безопасность.
	

	
	
	15
	15
	Вынужденное автономное существование в природных условиях.
Зачет по теме: Экстремальные ситуации и безопасность человека.
	

	Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч)

	Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 ч)

	
	
	16
	16
	Основные задачи Вооруженных Сил.
	

	
	
	17
	17
	Правовые основы воинской обязанности.
	

	
	
	18
	18
	Правовые основы военной службы.
	

	
	
	19
	19
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.
	

	
	
	20
	20
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.
	

	Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (4 ч)

	
	
	21
	21
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.
	

	
	
	22
	22
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.
Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.
	

	
	
	23
	23
	Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации.
	

	
	
	24
	24
	Боевая слава российских воинов.
Зачет по теме: Особенности военной службы в современной Российской армии.
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 ч)

	Глава 6. Основы здорового образа жизни (4 ч)

	
	
	25
	25
	Демографическая ситуация в России.
	

	
	
	26
	26
	Культура здорового образа жизни. Культура питания.
	

	
	
	27
	27
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.
	

	
	
	28
	28
	Вредные привычки. Культура движения.
	

	Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (5 ч)

	
	
	29
	29
	Медико-психологическая помощь.
	ТР

	
	
	30
	30
	Первая помощь при ранениях.
	ТР

	
	
	31
	31
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.
Итоговая контрольная работа
	ТР

	
	
	32
	32
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.
	ТР

	
	
	33
	33
	Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
	ТР

	Всего часов- 33
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